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I. Qui sommes nous ? 

 
Champhol Judo est une association loi 1901 créée le 11 juillet 2015. 
Elle est affiliée à la Fédération Française de Judo et a pour but de développer le 
JUDO et le TAISO au sein de la municipalité de Champhol. 
 
 
 

II. Encadrement des cours 

 
Les cours sont encadrés par Franck MAUGER CN 4 dan professeur diplômé d’état et 
ancien international juniors et séniors.  
 
 
 
III. Qu’est ce que le judo et le taïso ?  

 
 Le judo est bien plus qu'un sport de combat 

 
L’esprit du judo, des valeurs à communiquer !  
« Voie de la souplesse, le judo est un art martial japonais qui offre à ses pratiquants 
un chemin vers la sérénité, une meilleure connaissance de soi, un souci 
d’anticipation et de gestion des rapports de force… Science pratique du déséquilibre, 
il donne à chacun, selon ses capacités, l’opportunité de poursuivre une activité 
physique où le mental a aussi sa place… autant de valeurs que le judo fait rejaillir sur 
ses pratiquants et ses partenaires. »  
 
C'est une extraordinaire « Ecole de la vie ». Il permet d’acquérir toutes les qualités 
indispensables à une vie en société comme le respect, le courage, le sérieux, le 
besoin de se surpasser et la persévérance. 
Le professeur de Champhol Judo accorde autant d'importance au développement 
de ces qualités morales qu'à la maîtrise des aspects techniques du judo. 

Enfin, Champhol Judo est un club qui place la convivialité et l'esprit de famille au 
premier plan. 
 
 

 Le taïso : « préparation du corps » en japonais  

 

Il s'adresse à un public adulte (sans limitation d’âge) et comprend :  

- Entretien physique,  

- assouplissement,  

- travail cardio-respiratoire,  

- renforcement musculaire,  

- amélioration de l'équilibre,  

- des capacités psychomotrices et de la coordination. 

 
 



 

 

IV. Le club & ses partenaires 

 
Adhérer au projet de Champhol Judo en devenant partenaire pour :  

- valoriser votre image au travers des valeurs véhiculées par le Judo,  

- participer à la vie du club,  

- soutenir son développement et ses projets au quotidien (achat de matériel 
pédagogique, participation à l’équipement des judokas (tee shirt, survêtement, 
sac de sport, écusson …), engagement de nos judokas en tournoi et en stage. 

- développer votre réseau en côtoyant nos partenaires…  
  

…un partenariat gagnant / gagnant ! 
 

 
 

V. Comment devenir partenaire ? 
 

 Aide en matériel 

 Aide financière  
 
 
 

VI. Différentes offres de partenariat  

 
 Partenariat 1 :    

 
- Votre logo sur le site internet de notre club pour un minimum de 500€, 

avec un lien vers votre site Internet et un texte de présentation de votre 
activité.    
 

- Fascicule donné à tous les adhérents du club sur lequel apparaît 
l’ensemble des partenaires qui nous soutiennent.  

 
 

 Partenariat 2 : 10€ par adhérent (minimum 50 adhérents)   

 
- Encart de 10x10 cm maximum d’un écusson représentant votre entreprise 

sur la manche du kimono (écussons fournis par vos soins). 
 

- Le partenariat 2 comporte le partenariat 1.  

 
 
 Partenariat 3 : aide financière de votre choix 

 
 
Champhol Judo vous fournira un justificatif pour votre comptabilité. 
 
 



 

 

VII. Contacts 

 
 
CHAMPHOL JUDO  
 

 07 83 95 92 74 
 champhol.judo@gmail.com 
 http://champholjudo.sportsregions.fr 
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