l!etrouvel.esbomestmductionsdenosjudokasﬁ

TOKETA :——:As"l - RANDORI
( MATTE ) GSAE Kom

Enmrelesbamesréponsesetreoopiemmotsjapaulsswl&spoilﬁ&s.
Surtout, nhésite pas a te faire aider !
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Solutions : Commencez : Hajime - Arrdtez : Matts - Saluez : Res - Jambe : Ashi - Fauchage : Garl - Celus el chute : Uke - Tenue de judoks : Judeg -
Odbut dimmobilisation : Ozae Komi - Colui qui fait chutar : Tor - Combat d'entrainemant : Randon - Ne hougez plus - Sono mama - Sortie dimmobilisation : Tokota



Vraioufmx?Enﬁotnl;smmpm
et nhésite pas a te faire aider

Le judo a été créeé en Suisse par Jigoro Kano
A:vrai B:faux

Sur un tatami, on ne monte jamais
avec des chaussures
A:vrai B: faux

Mon judogi est de couleur blanche
A:vrai B: faux

Je mets mes zooris dans mon sac de judo
A:vrai B:faux

Je peux rentrer sur le tatami sans saluer
A:vrai B: faux

Hajime veut dire « arrétez »
A:vrai B:faux

Uke, c'est celui qui fait chuter
A:vrai B: faux

En judo, on peut attraper son partenaire par les cheveux
A:vrai B: faux

O Soto Gari est le nom d'une technique de judo
A:vrai B:faux -

Le « bon appétit » est une valeur du code moral
A:vrai B:faux




Le quizz des ceintures !

Numérote les 5 premiéres ceintures dans lordre des grades
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fqire ton nce
de ceinture ?




Je reprengd:
mes bonnes habitudes

Sauras-tu remettre les vignettes
dans le bon ordre ?




Solutions - les zooris sur la tatami - la mauvas salut - les Zooris sux pleds sur ke tatam - fes lunettes de soled - Fabsonce de cainture




